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Fecha de ejecución: 19 02 2026   
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: 

IDENTIFICACIÓN Y 
FORTALECIMIENTO DE 
REDES SOCIALES Y 
COMUNITARIAS 

Profesional a 
cargo: 

Edinson Soracipa – Psicólogo – 
CCT Los Caminantes. 

Nombre de la actividad:  Conexiones Sabias 

DESARROLLO DEL TEMA 
OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover intercambio de conocimientos empíricos. 
2. Fortalecer autoestima y reconocimiento mutuo. 
3. Estimular participación activa y escucha respetuosa.  
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 Se abrió espacio de diálogo sobre el significado de “sabiduría” en la etapa de la vejez, resaltando que la 

experiencia acumulada constituye un recurso valioso para la comunidad. 

Se establecieron acuerdos de escucha activa y respeto, promoviendo un ambiente seguro para compartir 
experiencias significativas. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 Cada participante compartió un saber práctico relacionado con trabajo, familia, resolución de conflictos o 

estrategias de supervivencia. Se promovió la validación colectiva de estos conocimientos como parte del 
patrimonio intangible de la comunidad. 

Se reflexionó sobre cómo estos saberes fortalecen resiliencia, identidad y sentido de pertenencia, 
alineado con el enfoque de envejecimiento activo y digno. 
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 Se realizó síntesis grupal destacando aprendizajes comunes y valores compartidos. 

Se cerró reforzando que la sabiduría acumulada es un recurso que transforma imaginarios negativos 
sobre la vejez. 

RECURSOS 

 Sillas   

 Televisor     
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Participaron 22 personas mayores. El 100% participó compartiendo experiencias o saberes significativos, 
fortaleciendo autoestima y reconocimiento mutuo. El 8% manifestó dificultad inicial para expresarse en público, 
situación que fue acompañada progresivamente mediante estrategias de apoyo grupal. 

Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la 
actividad número 4. 



 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


